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%'OAJUS SOM UNDERVISNINGSHJEMMETJENESTE FRA H@STEN

VARE FOKUSOMRADER: @

a) Lindrende behandling og omsorgs ved livets slutt
b) Hlemmeboende med demens
c)Ti retteleg_?inlg for helsefremmede tiltak og fysisk aktivitet
e) EDEN ALTERNATIV: implementering av filosofien
Lev hverdagslivet i eldreomsorgen
f) Utvikling av nettbasert lzering via NettOppFosen
gg Oppleering i prosjektarbeid, forskning og fagutvikling
h) @ke kompetansen hos omsorgspersonell pa alle niva,




Legg ikke ut pa lange turer
uten trening.

Planlegg ruta og ha en reserveplan

Tenk igiennom den ruten du har valgt: Kan jeg
avbryte turen tidligere enn planlagt hvis det blir
dadrlig veer2 Kan jeg endre ruten underveise Kan jeg
legge Inn en hviledag<? Kan jeg ta en topptur eller to
hvis formen ftillater det?e

ORGANISERING AV HOVEDPROSJEKTET

-Afjord har brukt hasten og tidlig vér med
planlegging av utfordringene. Skape en arena fo
jobbe med fagutvikling /kompetanseheving

- F& oversikt over prosjekter som var igangsatt og
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2. Meld fra hvor du gar

P& turer ber folk melde hvor de kommer fra og hvor de gdér til, men det er

ikke systematisk kontroll pa hvor mange som kommer fram.

Sikrest er du hvis du har kontakt med noen som skal samme vei, slik at

dere kan gjere avtaler om & sjekke at alle er kommet fram.

-Prosjektet er forankret politisk og administraftivt.

nformas;j

Fosen

nformas;j
nformas;j
nformas;j
nformas;j

Utarbeidet hiemmeside (Ferdigstilt 3.5.2010)
nformasjon via media (radio, nett)
nformasjon fil Hist/Hint/NTNU

JANAdra camarbheaidenAartnare [+ e s

on til eldrerdd og frivilige organisasjon
on fillitsvalgte

on fil ansatte i egen kommune
onifelles ledergruppe pd Fosen

on fil tilstatende kommuner utenom




3. Vis respekt for vceret og
a vcermeldingene

N\t

Legg opp turen etter veermeldingen, men med god sikkerhetsmargin.
Forbered deg pd at det kan bli darligere, selv om det ogsd kan bli
bedre voer enn det var meldt. Husk at selv frisk bris kombinert med
sludd eller kulde kan gi forfrysninger.

TA HENSYN TIL VANLIG OPERATIV DRIFT

@KONOMI

ARBEIDSMENGDE

RESSURSER _ HELE HELSE OG VELFERDSTJENESTEN

S@RG FOR FREMDRIFT | PROSJKETENE (Unngd forfrysninger)




Veer rustet mot uveer og kulde,
selv pd korte turer.
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Opplcering og innfaring i prosjektarbeid
,Forskning og fagutvikling (42 stykker)
Ved Karin Torvik: Senter for Omsorgsforskning

-Utarbeidet dokument til bruk i prosjektarbeid
-/ ansatte er utdannet Edenambasod@rer




E 5. Lytt til erfarne fiellfolk

‘Nettverksamling x2
-Omsorgskonferanse 2010

-Deltatt pd konferanse Teknologisk
utvikling i helsetjenesten.
-Fylkesmannen

Senter for omsorgsforskning

-Etablert kontakt med Inomed-(Sintef)
-En ukeskurs i Danmark Utdannet 14 Eden-
ambasadgrer.

-Samhandling FDMS, ledergruppe og
NettOppFosen




O. DIUK RKUI'T OY KOITIPUSS

Ta alltid med kart og kompass p& turen, og lcer deg & bruke det. Bruk de
nyeste utgavene av kartene. Studerer du kartet fer turen og tegner inn
ruten du skal gd, har du lagt grunnlaget for en sikker gjennomfering av
turen.

Organisering av hovedprosjekt
-Utarbeidet organiseringskart
Styringsrdad

Styringsgruppe
-Prosjektgruppe/Prosjektleder
-Delprosjektgrupper/prosjektansvarlige
-Arbbeidsgrupper/ressursgrupper

-Utarbeidet mal for UHT

-Utarbeidet strategidokument (sendt Helsedirektoratet)
-Utarbeidet mandat for arbeid i delprosjektgruppe
-Utarbeide prosjektbeskrivelser/handlingsplaner




7. Ga ikke alene

For det farste blir ofte furen hyggeligere med turfglge, og skulle uhellet
veere ute, kan noen i turfelget hjelpe deg eller melde fra. Et falge er
aldri sterkere enn det svakeste ledd.

Hold alltid kontakt med gruppa, selv om du gdr i forveien.

Er dere to eller flere kan vekt og belastning fordeles

-MOTIVERE FLERE TIL A DELTA | VARE PROSJEKTER
SOKE HJELP FRA UTDANNINGS/FORDKNINGSINSTITUSJONER
INVITERE SAMARBEIDSPARTNERE INTERNT/EKSTERNT




. Vend | tide, det er ingen skam
A dC SNU

Om du ikke er sikker p& om du vil nG malet pd grunn av
ddrlig veer eller fare, sa snu

EDEN ALTERNATIV- FILOSOFI Bill Thomass
Visjon og Misjon
Misjon:
A forbedre opplevelsen av velbefinnende hos eldre
mennesker og de som har omsorg for dem. Dette
gjeres ved & omskape vare ndveerende pleieboliger
til levesteder, hvor alle kan vokse og gro.
Visjon:
A eliminere ensomhet, kiedsomhet og hjelpelashet.




EDEN ALTERNATIV

De tre plad | =<"\et, kijedsomhet og hjelpelashet -tegner seg for
sterstedelen 7 blant vare eldste.

-Ensomhet er den smerte vi fgler ndr vi gnsker, men ikke
kan dele ncerveer eller skape relasjon i hverdagen
—Kjedsomhet er den smerte vi fgler, nar vi mangler
variasjoner og spontanitet i vares hverdag
—Hjelpelashet er den smerte vi faler, nar vi alltid mottar
omsorg, og har sddan bruk for at kunne gi omsorg i
hverdagen




9. Spar pa kreftene og grav deg
INN | sh@en om hgdvendig

Sterk vind gjer pdkjenningene stere. Avpass farten etter den svakeste i felget, og
unngd & bli svett. Hvis dere gér bak hverandre i rekke, ber du stadig snu deg for & se

at de andre felger med.




